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Milton Neves abre o coracao e declara seu amor pela Mooca

| Cartoes postais: | 232 Festa do Imigrante

10 lugares para visitar na Mooca celebra a uniao das na¢oes
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Expediente

Bella Mooca | Editorial

E 10!

Na Numerologia Cabalistica, 10 ¢
um nimero positivo que estimula
a independéncia, criatividade e abertu-
ra de novas oportunidades. Esta edi¢do
¢ a nimero 10 da Bella Mooca. Ela ¢
muito especial porque recebemos novos
anunciantes e parceiros que acreditam
na tradigdo, forga econdmica do bairro
e na seriedade do nosso trabalho. Afi-
nal, temos razdes para acreditar que o
contetido editorial e apresentacdo grafi-
ca estdo agradando nossos leitores.

Esta edicdo é 10 também porque tras

na capa Milton Neves, polémico jor-
nalista, apresentador da Radio e TV
Bandeirantes, que arrumou um tempi-
nho em sua concorrida agenda - nestes
tempos de Copa do Mundo - para rece-
ber nossa equipe em seu escritorio. L4,
deu uma entrevista exclusiva ao editor
Ailton Fernandes, na qual lembrou de
fatos curiosos da Mooca e demonstrou
todo seu carinho pelo bairro mais que-
rido da cidade.

Destaque também por conta do 462°
aniversario da Mooca, no proximo dia
17 de agosto. Para comemorar a data,
apresentamos um roteiro com 10 luga-
res de destaque da Mooca e 10 pizza-
rias do bairro. A comemoragdo tam-
bém passa pelo Dia do Padeiro e Dia
da Pizza. Para isso, tracamos o perfil
de dois profissionais que trabalham
no bairro. Contamos, ainda, como foi
a 23" Festa dos Imigrantes, o passeio
com carrinhos de rolima na Rua Juma-
na e aspectos curiosos do comércio na
Avenida Paes de Barros. Tem muito
mais! E s6 conferir.

Boa leitura!

Marcella Porta

Ricardo Bertagnon
Wagner Perez

Diretores da Bella Mooca

Eipago do beilor /

“Recebemos o exemplar n° 09 da Revis-
ta Bella Mooca em que a extensdo foi
contemplada. A reportagem ficou muito
boa e repercutiu com todos que conhece-
mos. Vocés foram muito felizes no titulo
(De Portas Abertas para a Comunidade),
simples e ao encontro da politica da nos-
sa Universidade” .

Prof. Dr. Antonio Fernando Gomes Alves
Coordenador de Extensio Universitdria
da USJT.

“Achei a Bella Mooca interessante. Primeiro,
gostei do formato e da diagramagdo. As
matérias sdo bem escritas, texto facil e
acessivel. Aborda varios assuntos que
realmente interessam aos moradores da
regido. Sugestdo para as proximas edigdes:
matérias abordando lojas tradicionais e
antigas da Mooca e da regido”.

Katia Brittes Vieira dos Santos,
da equipe de voluntérias da Nova 4E

A Revista Bella Mooca ¢ uma publicagdo dirigida para a comunidade da Mooca e regido e tem o apoio institucional da Associagdo Comercial
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Nosso orgulho
SO ndo e maior
gue a historia desse
grande bairro.

| Mooca, parabéns pelos seus 462 anos.

~

Desde que chegamos aqui, fomos recebidos de bracos abertos.
E a melhor maneira de retribuir todo esse carinho é oferecendo
as melhores solugoes financeiras aos nossos associados e
reinvestindo os recursos nessa regiao.

E assim que contribuimos para Mooca crescer ainda mais.

Agéncia Sicredi Mooca

sicredi.com.br é‘;)’i%iﬁﬂégéms' 1845 ‘;‘.‘:‘,‘ SicrEdi
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Calendario
de eventos

Museu da Imigracao

Encontro de empresdrios Celebracdo e unido « . ”
- z Mundo de Brincar
na Distrital Mooca das nacoes 04 a 29 de julho (quarta a domingo)
11h00 as 17 horas
Por que Patinacdo Entrada Gratuita
08 a Mooca & bella? ] O no gelo Rua Visconde de Parnaiba, 1316 - Mooca

museudaimigracao.org.br

Arsenal da Esperanca

Todo dia é.. S&o Judas abre novos Bazar Beneficente
] 8 "Dia de Pizza” 26 cursos de Pés-graduagdo [P julho (sabado)

8h00 as 13h00
Rua Almeida Lima, 900 — Mooca

3 0 Mooca recebe o maior 3 6 Cartdes postais sermig.org/br/arsenaldaesperanca

Pet Park fixo do Brasil da Mooca
Teatro Arthur Azevedo
Monéculo
o . Dire¢do: Paulo Williams
3 8 A perda do ?QUIII’bHO 42 Plantdo . Elenco: Iris Yazbek, Paulo Williams
no envelhecimentfo do consumidor 22/06 a 29/07/2018 (Sextas e Sdbados

as 21h e Domingos as 19h)
Duragao: 50 min.
. . Fogos de artificio: Avenida Paes de Barros, 955 - Mooca
E hora de sair : : ’
43 44 dicas para ajudar Informacgdes: 2605-8007

da informalidade

— BellaMooca

"Nossos amigos”
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referéncia na regido

Dr. Rivadévia Amaral Gongalves CRM 17395 Coord. Técnico Médico do Plano de Sadde

LINHA COMPLETA
SAO CRISTOVAO DE PLANOS DE

SAUDE:
L E ST E * Individuais

* Familiares

Conheca o plano de saude » Coparticipativos

desenvolvido especialmente E .
. . * Empresariais

para a maior populagdo de )

Séo Paulo! * Adesdo

: * Odontolégicos
pessoa fisica ou pessoa juridica
: VENDAS:
REDE PROPRIA *
Rede prépria do Séo Cristévdo Saude, referéncia na Leste. 2029_ 7320

PRONTOS ATENDIMENTOS

Diversos prontos atendimentos como retaguarda.
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El Grupo Sao Cristévao Salde
& saocristovao.com.br
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Por que a Mooca é bella?

Confira os depoimentos de trés personalidades que moram ou trabalham aqui

Cristina Strutz,

Ex-assessora de imprensa do Clube Atlético Juventus

“A Mooca ¢é bella pela sua tradigdo e
unido dos moradores em torno de uma
causa. Ndo ¢ a toa que a chamam de
Republica da Mooca. E um reino mais
do que um bairro. Lugares? Sem duvida,
o Clube Atlético Juventus. Afinal, eu
me casei com o Raudnei Freire (ex-
jogador e ex-diretor de futebol do
clube) na capela do clube. O Juventus é
um simbolo em minha vida.”

Visconéle N 1
de Inhomerim

Inicialmente chamada de Rua 31
e oficializada pelo Ato 1.392, de
29/12/1919, a Rua Visconde de Inhome-
rim, na Mooca, faz homenagem a Fran-
cisco de Sales Torres Homem, o Visconde
de Inhomerim. Nasceu no Rio de Janeiro,
em 29 de Janeiro de 1812, filho do padre
Apolinario, ¢ de Maria Patricia, ¢ consi-
derado o negro que conseguiu maior des-
taque durante o Império. Ele era contra a
escraviddo, mas escondia seu cabelo com
perucas e usava pé de arroz para clarear a
pele. Dava muita importincia a aparéncia.
Formou-se em Medicina, mas dedicou-se
a politica, escrevendo para varios jornais.
Fundou o Jornal dos Debates no qual
fez séria oposicdo ao Regente Feijo.

m BellaMooca
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Simone Yaraq,

Secretdria do diretor da Kalunga, Paulo Garcia:

“Moro e trabalho na Mooca. Ela é completa
e apaixonante. Moderna e que néo esquece
suas tradi¢oes. Cito a Di Cunto, Pizzaria
Séo Pedro, Esfiha Juventus, Don Carlini e
Bar do Elidio. E, claro, os mais novos como
Black Trunk Burger, Cadillac Burguer e
Menca Burger. Perto da minha casa também
estdo fazendo sucesso o Santo Bar (Rua
Manaus) e Standard Burger (Rua Porto
Alegre), lanches de primeira qualidade.”

by

Em 1840, foi o
principal  redator
do Maiorista e em
1842, por ocasido
das revoltas liberais de Sdo Paulo e Mi-
nas, foi preso e deportado para a Europa.
Em 1844, volta ao Brasil ¢ ¢ eleito de-
putado por Minas Gerais, sendo depois
presidente do Banco do Brasil, senador
do Império e Ministro da Fazenda.

A sua volta ao Brasil foi marcada pelo famo-
so discurso no Senado em defesa do projeto
que declarava livres todos os escravos nas-
cidos no Brasil, projeto convertido na Lei do
Ventre Livre, em 28 de setembro de 1871.
Em 1873 decidiu voltar para a Europa. Fale-
ceu em Paris em 3 de junho de 1876.
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Caio Peppe,

Gerente de Especializagoes e

Mestrado na Fundagdo Dom Cabral:

“Eu fiquei 10 anos fora de Sdo Paulo.
Ao decidir onde gostaria de criar a
minha familia, ndo tive a menor davida:
voltei para a Mooca. A Mooca é um
reencontro comigo mesmo, com a nossa
histoéria. No Parque Sabesp, na Pizza
do Angelo ou num passeio pelo Clube
Atlético Juventus, eu me encontro, me
reencontro ¢ me reinvento. Por isso, a
Mooca é bela, ecco”!

Historias
do futebol

oberto Brida, natural de Itajobi,
o interior de Sdo Paulo, nasceu
no dia 30 de janeiro de 1945, mora em
Catanduva e trabalha como comenta-
rista da Radio Globo AM. Técnico
de futebol, ja dirigiu diversos clu-
bes, como o proprio Clube Atlético
Juventus (quatro vezes), Corinthians
(Juniores), Sport do Recife, Remo,
Nautico, entre outros. Irmédo de Bre-
cha, famoso meia do Juventus, San-
tos e Guarani nos anos 1960 e 1970,
Brida, jogou no Catanduva Esporte
Clube, Juventus, Barretos, Sdo Bento
e Portuguesa Santista.
Fonte: www.terceirotempo.bol.uol.com.br



CoLigio
SANTA
CATARINA-SP

EDUCAGCAO QUE PERMANECE

Rua da Mooca, 3758 - Mooca | Tel. (11) 2076-9999

santacatarina@santacatarina-sp.com.br
www.santacatarina-sp.com.br
@ © /santacatarinasp

Dois pilares de uma
educacao
completa:

Exceléncia Académica

Desenvolvendo as habilidades intelectuais
que possibilitam a formacao de um ser
humano com espirito critico e protagonista
de seu projeto de vida.

Formacao Humana

Educando criangas e jovens preparando-os
para uma vida comprometida com a
construcao da justica e da solidariedade.

Ha 90 anos situado em uma das regides mais
tradicionais de Sdo Paulo - a Mooca.

Conheca nossa proposta pedagogica e
infraestrutura. Atendimento presencial de
segunda a sexta-feira das 8h as 17h.

Cursos: Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Periodo Integral
Extracurriculares

Matriculas abertas

para 2018!




Bella Mooca | Mooca Viva

sABADOS: 14H

DOMINGOS: 14+~

auspE SEMANA

QUADRILHAS
BINGO
PARGUE DE DIVERSAO

Festa Julina

Juventus promove sua tradicional

Festa Julina até o proximo dia 29 de
julho (sabados e domingos, a partir das
14 horas). Associados do clube (com a
mensalidade em dia) tém acesso gratui-
to. Para os demais convidados, o ingres-
so custa R$ 5,00. Crianga de até 10 anos
ndo paga. Valor somente para acesso ao
Arraia. Entre as atracoes, Feira da Vila
Madalena, Feira KiTal Bazar, Praga de
Alimentagdo e brinquedos, como pesca-
ria, tiro ao alvo e inflaveis. Encerrando
as noites, a diversao fica por conta dos
shows com Z¢é Neto e Cristiano, Belo,
Latino, Mc Gui, Matheus e Kaun, Pi-
xote, Turma do Pagode, entre outros.
www.facebook.com/JuventusOficial/

Patinacdo no gelo

Atracdo fica no Mooca Plaza

até o préximo dia 13 de agosto

Mooca Plaza Shopping abre a

tradicional pista de patinagéo
no gelo para diversdo de toda a fa-
milia nesta época do ano. Até o dia
13 de agosto, criangas (a partir de 5
anos) e adultos poderdo patinar no
espago de 162 m?, com luzes colori-
das e musicas instaladas na Praga de
Eventos do centro de compras, lo-

calizado no piso L1. Os menores de
18 anos devem estar acompanhados
dos responsaveis. E os menores de 5
anos podem andar numa espécie de
tren6 conduzido por um monitor.

Servico:
www.moocaplaza.com.br

i - L7 1 Encontro

Associacdo Comercial de Sao
aulo — Distrital Mooca — mu-

dou o formato do Encontro de Em-
presarios da Mooca e Vila Prudente.
Assim, ao invés da troca de infor-
macgdes nas mesas, deu um minuto

BellaMooca

Ca g

para cada um dos 70 participantes
levantar e apresentar seu produto
ou servico. Também trocou de en-
dereco e realizou o encontro em sua
sede, na Rua Madre de Deus, 222.
Destaque para o chef Nagata, proprie-

% de Empresdrios

Mudanca de local e formato

tario da Cantina D’Irene, que ofereceu
uma especialidade aos participantes.
Com bom humor, explicou que ndo era
“japonés”, mas filho da italiana (dona
Irene) e, com ela, aprendeu os segredos
da culinaria do pais da bota.



fRANSFERENGII{E
NOVA GRADUACAQ
2019

Gustavo da Silva
Aluno da S3o Judas

Mude para a Sao Judas

e estude em uma das

3 melhores universidades
privadas do estado de

Sao Paulo, sequndo o MEC.

r A

s N\ N
Bolsas de ate ’I o 00/ o
o 9 o
O de aproveitamento
da carga horaria dos professores

para todo o curso’ cursada® mestres e doutores
\_ VLN 24 8 Y

R OESPERTE SUA séo;udas’

mudeprasaojudas.com.br (RIEVOLUCAQ universidade

*Bolsa sobre o valor bruto e ndo cumulativa com os demais descontos e/ou financiamentos ofertados institucionalmente, exceto Fies e Prouni. Caso o aluno venha a obter o Fies, o desconto
serd mantido, caso obtenha o Prouni, os descontos se acumulardo. Consulte demais condi¢des no site mudeprasaojudas.com.br. **Desde que seja para o mesmo curso e que o candidato
tenha sido aprovado nas disciplinas cursadas, tendo concluido no méximo 50% do curso na instituicao de ensino de origem. Sujeito a analise e a aprovacao da documentacao apresentada.
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23° Festa do
Imigrante redne
50 nacoes com

espetdaculos e
gastronomia
tipicas

1ém da Copa do Mundo da Rus-

sia, hd um motivo a mais para a
unido das nagdes e celebracdo das di-
ferentes herancas culturais: a Festa do
Imigrante, promovida pelo Museu da
Imigracdo na Mooca, no més passado.
No ano passado, 20 mil pessoas par-
ticiparam da festa. Por essa razdo,
0s 49 expositores de alimentacao, 29
de artesanato e 46 grupos de danca e
musica tipicas ocuparam todo o local
onde funcionava a Hospedaria dos
Imigrantes e entregaram uma festa
bem organizada. Um espetaculo de
rostos, cores e sabores que, mesmo
com o inverno antecipado que chegou

a Mooca, manteve seu brilho e
importancia cultural.

Até quem mora na regido, mas
nunca participou, arriscou sair
no frio para conhecer a festa.
E o caso de Dona Julia, des-
cendente de japoneses que,
por causa do pai imigrante, ja
conhecia o Museu, mas niao a
festa. Ela conta que trouxe a
amiga Marisa a tiracolo. “Que-
remos ver as dangas e provar
as comidas ‘diferentes’ que es-
tdo aqui”, explicou Dona Julia, que
ficou sabendo sobre a festa pela tele-
visdo. Ja a amiga Marisa, que todos

Gastronomia da Copa

diz que “agora com a Russia em todos
os canais de televisdo, todo mundo quer
experimentar oS nossos pratos”.

Dentre as especialidades russas, destaca
o Varenyky, um tipo de pastel de massa

a praca de alimentagdo da Festa do

Imigrante, uma barraca chamou a
atencdo e atraiu muitos visitantes: a barra-
ca da Russia. A anfitrid da Copa do Mundo
possui colonias de imigrantes aqui no Bra-
sil. Uma representante, Irina Ignatenko,
com seu sotaque carregado e carisma,
encarou com boa disposi¢do uma fila de
reporteres e visitantes que queriam saber
mais a respeito da gastronomia de seu
pais. “Estamos felizes porque os brasilei-
ros estdo adorando a Russia. Como a gen-
te ndo esta 1a, fazemos a festa por aqui”,
conta a moga vestida com trajes tipicos.
Em seguida, Irina afirma que a culina-
ria russa tem um publico especifico, ge-
ralmente descendentes do pais e que ja
estdo acostumados com o sabor. Porém,

BellaMooca

caseira de batata com recheios variados,
cebolas caramelizadas e creme de leite

Irina: culinaria russa

0s anos prometia comparecer, final-
mente conseguiu. “Agora que estou
aposentada, tenho mais tempo para
conhecer a cidade”, concluiu.

caseiro; Blini, que é uma panqueca com
caviar, além de outros salgados, como o
Pierozki, outro tipo de pastel; e Vatrushki,
pao russo coberto com queijo. Para espan-
tar o frio, os visitantes provaram diversos
tipos de vodcas e sobremesas como o tra-
dicional bolo russo Medovik, a base de
mel e com varias camadas.

Outra barraca bastante visitada, prin-
cipalmente pelos mooquenses, foi a
da Croacia, uma vez que a Sociedade
Amigos da Dalmécia esta localizada
na Rua Tobias Barreto, 454. Também
por causa da Copa do Mundo da Rus-
sia, o Grupo de Dancas da Sociedade
convidou os visitantes para assistir a
partida da Crodcia contra a Nigéria
em sua sede.



Tradigﬁo e qualidade desde 1968.

A Cepam em 50 anos se tornou a maior padaria do Brasil. Imagina em 462 anos...

Parabens Mooca pelos seus 462 anos.

operamarketing

www.village.com.br : Rua Ibitirama,1409 -VI Prudente
n villagepanettones
Tel:(11)2342-6644

4 Estacionamentos Gratuitos
panificadoracepam.com.br
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Viva a
Moocdl

Milton Neves

relata passagens
memordveis pelo
“Principado da Mooca”

ilton Neves é personalista. Po-

lémico. Multimidia. Milionario.
Tem uma memoria tdo grande quanto
a gratiddo que sente pelas pessoas que
contribuiram para o sucesso dele. Mui-
ta gente sabe disso. O que pouca gente
sabe ¢ que o famoso cronista esporti-
vo adora a Mooca e tem muitos ami-
gos aqui no bairro. Por isso, em plena
Copa do Mundo, arrumou um espago
em sua agenda para receber a equipe da
revista Bella Mooca.
Durante o encontro, posou para fotos com
a camisa do Juventus, presente do presi-
dente do clube, Domingos Sanches; e até
afixou no corredor de entrada na redagio
do Terceiro Tempo, na Avenida Paulista,
uma réplica da placa da Rua Javari ao
lado do seu nome. Lembrou também que
fez a inauguragdo do Parque Sabesp “Fio-
ri Gigliotti”, ha quatro anos, a convite de
seu amigo Fabio Lepique, atual secretario
de gabinete do prefeito Bruno Covas.
“Foi emocionante porque eu cresci ou-
vindo o Fiori Gigliotti e sonhava um dia
trabalhar com ele na Bandeirantes. Na-
quele dia, também encontrei um conter-
raneo de Muzambinho (MG), o Tido 70.
Milton Neves constatou que a Mooca
¢ diferente de outros bairros da cidade.
Por isso, em tom de brincadeira, pos-
tou em seu twitter que o “Principado da
Mooca pretende se desvincular de Sao
Paulo e do Brasil”.
“A Mooca nao € um bairro. Parece mais
uma cidade do interior em que as pesso-
as se conhecem e se amam”, justificou.

BellaMooca

-- O Bar do Giba (Rua Visconde de La-
guna, 139), vocé foi?

-- Fui sim. L4, tem muitas fotos de joga-
dores antigos do Juventus. Fizemos uma
gravacdo para o “Gol, o Grande Momen-
to do Futebol”, da TV Bandeirantes.
Milton Neves disse que entrevistou va-
rias vezes os irmdos Brida e Brecha.
Lembrou também de um lendario time
do Juventus da década de 60 (Claudinei,
Diogenes e Pocas; Hidalgo, Clovis, Pan-
do e Quarentinha; Tanese, Antoninho,
Gelson e Jair Francisco). Nessa época,
a equipe ganhou o apelido de “Moleque
Travesso” porque costumava surpreen-
der os clubes grandes da Capital.

-- Como nasceu a ideia de resgatar a
historia dos ‘boleiros’ veteranos?

-- Em 1973, eu era setorista da Jovem
Pan no Detran. L4, entrevistei jogado-
res famosos que apareciam para renovar
carteira ou emplacar seu carro. Conheci
também o Osmar Santos e contei histo-

rias de varios jogadores. Ele ficou im-
pressionado com minha memoria e falou
la na emissora. Dai, fui convidado para
passar para o plantdo esportivo — frisou.
E prossegue:

-- Tudo que eu tenho, direta ou indire-
tamente, devo aos jogadores velhos.
Depois de trabalhar em radio, descobri
a televisdo, a internet, publicidade, pa-
lestras, eventos...

-- O Show do Esporte, na TV Bandei-
rantes, aos domingos, vai decolar?

-- O programa vai mudar de formato e
de horario (das 20 as 22 horas) e agora
s6 vai falar de futebol. Nao vai ter mais
palco, nem bandas.

-- Qual seu maior sonho?
-- Seguranga ¢ satde para toda a mi-
nha familia.

Ailton Fernandes,
Editor da revista Bella Mooca



Polémicas e

Multimidia

ilton Neves ¢ um fenémeno na

midia esportiva. Comanda, na
TV Bandeirantes, o programa Show do
Esporte aos domingos e Gol, o Grande
Momento do Futebol na Band Sports; na
Radio Bandeirantes (AM), o Domingo
Esportivo Bandeirantes e depois trabalha
durante as transmissdes de jogos de fu-
tebol. Na Band News FM, apresenta bo-
letins diarios no meio da programagao.

grandes momentos

Milton Neves colecionou polémi-
cas e grandes momentos em sua
longa carreira na cronica esportiva de
Sao Paulo. Alguns exemplos: entre-
vista com Amir Klink, na Jovem Pan,
em 1984, que durou mais de seis ho-
ras sem intervalo comercial; Santos e
Fluminense, no Pacaembu, em 1995,
dia em que declarou todo o seu amor
pela equipe santista; indica¢@o do téc-
nico Felipdo para dirigir a Selegdo

esfiharia
R W

Delivery:

114801.4231 114801.4232

Rua Celso de Azevedo Marques,

423 - Mooca - SP

Brasileira na Copa do Mundo de 2002
a partir de um telefone que recebeu
do entdo presidente da CBF, Ricardo
Teixeira; briga no ar entre Zagalo e
Carlos Aberto Torres, dois tricampe-
des, apds um jogo entre Corinthians
e Flamengo; bate-boca entre Ricardi-
nho e Marcelinho Carioca, jogadores
do Corinthians, em 2001. Polémicas
com Neto, Ricardo Ceni, Datena, Sil-
vio Luiz, Roberto Avallone...

=
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www.alwadih.com
ﬁ alwadih.com.br

Delicias Arabes
Agora também no Almogo Executivo
Horario de Funcionamento:

Almoco: Terca a Sexta: 12h as 15h
Norte: Terca a Domingo: 18h as 23h

s S De desconto
o e _
e R A ;

Bella Mooca | Matéria de capa

Além disso, na Internet, dirige o Portal
Terceiro Tempo; tem um blog com co-
mentarios e curiosidades de futebol.
Publica textos também no Twitter. No
Instagram, tem cerca de 247 mil segui-
dores. Acabou? N&do. Também publica
uma pagina, todos os domingos, no jor-
nal Agora S3o Paulo. E mais: um livro
sobre a historia das copas e outro com
sua biografia. Também faz palestras.

Portal
Terceiro Tempo

Portal Terceiro Tempo (www.tercei-
rotempo.bol.uol.com.br), criado e
comandado por Milton Neves, apresenta

a cobertura completa do futebol e o maior
acervo de craques do Pais, técnicos e cro-
nistas esportivos. Ao todo, sdo mais de 13
mil registros de textos e fotos. Destaque
também para os canais blogs de colunistas,
ultimas noticias, boatos e rumores, bola
cheia e bola murcha, personalidade, Livros
da Semana, entre outros.

Vocg, leitor da
Bella Moca tem

‘._

Faca o pedido através dos
nossos Telefones e diga que

IO% viu o Voucher na revista.

Este Voucher néo é valido
para os pedidos pelo Ifood

Valido até 31/07/2018
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Mooca ganha megaloja
de materiais de construcdao

A Obramax vende mais facil,
mais rdpido e com mais economia

Obramax — megaloja de materiais de
onstrucdo inaugurada no bairro da
Mooca — aposta no modelo de vendas que
une atacado e varejo (atacarejo). Publico
-alvo: compradores de pequenas e médias
construtoras, autbnomos (engenheiros, ar-
quitetos, mestres de obras, empreiteiros, pe-
dreiros, encanadores, eletricistas, pintores),
especialistas (gesseiros, marceneiros, serra-
lheiros), empresas de instalacdo e manuten-
¢do, sindicos ¢ zeladores de condominio e
gestores de lojas de bairro. Atende também
os consumidores finais que buscam mate-
riais para construir, reformar ou fazer manu-
tengao da casa ou local de trabalho.
“Nossa promessa €
oferecer aos nossos
clientes uma com-

1 mais econOmica”
= explica  Michael
| Reins, diretor geral
da megaloja acres-
centando que traba-
lha com trés canais de vendas: loja fisica,
e-commerce e televendas. A Obramax

BellaMooca

exigiu investimento da ordem de R$ 110
milhdes, possui 200 colaboradores diretos
e pertence ao Grupo Adeo, da Franga, que
detém a marca Leroy Merlin.

Com 10.000 m? de area de venda, a Obra-
max traz para o Pais o conceito de autos-
servico de materiais de construgdo, com
uma gama selecionada de mais de 18 mil
produtos técnicos de marcas profissionais
com pregos de atacado, todos com estoque
em grandes volumes com disponibilidade
imediata. Conta também com espago fisico
de 5.500 m* de loja interna, corredor cen-
tral para uma visdo completa das categorias
dispostas nas laterais deste corredor; 4.500
m? de patio para carregamento de material a
pronta entrega (Drive-Thru), além de 5.500
m? de estacionamento e 390 vagas cobertas.

Mais diferenciais

- Entrega de materiais em D+1

- Corte e bordeamento de
chapas de madeira

- Crédito facilitado

- Visualizacdo pelo site do
estoque disponivel

o -
t*i:'.'.“h.} ¥




- Certeza de bons rmormentos!

/ Combinando Pizza e Bar em um agradavel
e aconchegante ambiente. Aproveite!

*Sala com Lareira eAmbientes Aquecidos
*Adega Climatizada *Aperitivos, Porcoes
e Fondue ¢ Espaco Kids

e
Nvliver

Rua Juventus,167 - Tel. 2606-0167 Temos Estacionamento 2606-0167
www.emporio167pizzabar.com.br com Vallet
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1 ) Sabor e tradicdo

A Pizzaria Glutao, hd 41 anos na
Mooca, tem uma das melhores pizzas
da cidade. Entre as mais saborosas, es-
tdo a Pizza de Camardo, com requeijao
e parmesao, ¢ a de lombo tipo canaden-
se, com requeijao e parmesdo gratina-
do. Também tem delivery.

Rua Ilansa, 75
Tel. 2215-1660

A Bella Mooca indica 10 diferenciadas
pizzarias da Mooca e regiao pra vocé visitar
e comemorar o "Dia da Pizza" todos os dias

2) Rodizio e & la carte

Inaugurada ha 43 anos, a Pizzaria Saca-
da roda 30 tipos de pizzas, finas e sabo-
rosas. Trabalha também com cardapio a
la carte. Possui localizacdo privilegiada,
ambiente aconchegante e saldo para 200
pessoas. Oferece espaco kids com moni-
tores ¢ adega climatizada.

Rua Coronel Joviniano Brandao, 59
Tel. 2639-6846

3) Pizza bar e arte

Fundado ha mais de 20 anos, o Empério
167 oferece deliciosas pizzas (salgadas e
doces) em ambiente descolado, decoragdo
tropical e arquitetura moderna. No cardapio,
entradas e drinks, musica ao vivo (as tercas e
quintas-feiras), apresentagdo de stand-up co-
medy e amplo espaco kids para as criangas.

Rua Juventus, 167

Tel. 2606-0167

www.glutaopizzaria.com.br

4) Grill e pizza

A Boi Brasil oferece todas as noites
um Rodizio de Pizzas (salgadas e do-
ces) de qualidade, com molho de toma-
te italiano auténtico e exclusivo, que
garantem a satisfacdo dos clientes em
amplo saldo e com Espaco Kids! Pos-
sui servico de vallet

Av. Prof. Anhaia Melo, n° 2.665
Tel. 2911-1941

www.churrascariaboibrasil.com.br

www.pizzariasacada.com.br

5) Pizza a toda hora

A Panificadora Cepam serve pizza
a qualquer hora do dia. No balcéo ou
no saldo que atende até 550 pessoas.
Sdo mais de uma centena de sabores
a sua disposi¢do. Sempre muito bem
recheadas e saborosas.

Rua Ibitirama, 1.409
Tel. 2341-6644
www.cepam.com.br

www.emporiol67.com.br

6) Vera Pizza Napoletana

Ingredientes napolitanos. Sabores verda-
deiramente italianos. E a principal carac-
teristica da Pizzaria Pommodoro. A casa
serve pizzas individuais com recheios que
priorizam molho de tomate e mucarela de
bufala. Ambiente agradavel, com moveis
rusticos, pé direito alto e iluminagdo baixa.

Rua dos Capitaes Moraes 180
Tel. 3804-4422
facebook.com/pizzariapommmodoro




7) Por Metro

A Pizzaria Bendita Maria oferece pizzas
quadradas, com massa fina e recheio gene-
roso em trés tamanhos diferentes: Y4 - metro
estreito - 4 pedagos; /2 metro estreito - 8 pe-
dagos; e 2 metro largo — 12 pedagos. Outra
atragdo: ambiente rustico, a moda dos anti-
gos corticos dos imigrantes italianos e obje-
tos pendurados nos tetos e paredes.

Rua dos Trilhos, 1269
Tel. 2694-5144
www.benditamaria.com.br

9) Saldo e Balcdo

A Pizzaria do Angelo ¢ uma das mais
antigas da Mooca. Possui espaco tra-
dicional, informal e familiar. Entre as
mais pedidas pelos fiéis clientes, esta
a Maravilha (molho de tomate fresco,
palmito, calabresa frita, cebola, ervilha,
mugarela, alho frito ¢ azeitonas).

Rua Sapucaia, 527
Tel. 2692-5230
www.pizzariadoangelo.com.br

FORNO
A LENHA

crocante!

Massa leve €

| M |
En
W |
i i
www.glutaopizzaria.com.br 2
Rua llansa, 75 - Mooca - SP - LS

Ambiente familiar
e aconchegante. &

Desde 19Fo

8) Inteira ou em Pedaco

Aberta desde 1991, a Zio Pasquale
oferece pizzas tradicionais, ambien-
te agradavel e informal. Tem saldo no
piso superior ¢ mesas na calgada. Ser-
ve também no balcdo. Destaque para a
Especial: pizza de presunto e catupiry
gratinado com parmesao.

Rua Dr. Joao B. de Lacerda, 731
Tel. 2605-1661
www.ziopasquale.com.br

1 O) Referéncia

Fundada ha 52 anos, a Pizzaria Sao
Pedro conta com amplo saldo com ca-
pacidade para 300 pessoas e imponente
adega de vinhos. Serve 60 sabores de
pizzas crocantes com tamanho maior
do que o padrio do mercado. E refe-
réncia na cidade.

Rua Javari, 333 - Mooca
2291-8771
www.pizzariasaopedro.com.br

Bella Mooca | Gasfronomia

Da boca do nosso forno
para o seu velhor paanlmr

i

i r
DeIivery

2215.1660



Bella Mooca | Gastronomia

Duas datas merecem destaque especial no setor de gastronomia: 8 de julho (Dia do Padeiro/Pa-
nificador), em homenagem a Santa Isabel, rainha de Portugal; e 10 de julho (Dia da Pizza), data
escolhida apds um concurso na cidade de Sao Paulo. Por isso, a Bella Mooca vai contar um pouco
da profissdo e do perfil desses dois profissionais que colocam diariamente a “mé&o na massa”. O
baiano Flavio Lima Rodrigues responde pela qualidade do pao francés, estrela da Monte Libano; e
na Pizzaria Sacada, as redondas sdo preparadas com capricho e competéncia pelo pernambucano

José Belarmino, o “Bill”.

O “rei” do pdo franceés

Opﬁo francés da Monte Libano é um
dos melhores da regido. Costuma
sair quentinho e crocante. Os clientes sdo
seduzidos pelo sabor agradavel, casca
dourada, miolo algodoado e odor suave.
Gostam tanto dele que ja se acostuma-
ram com as filas formadas em frente do
balcdo, de manha ou no fim da tarde.

O padeiro Flavio Lima Rodrigues, de
33 anos, ¢ um dos principais respon-
saveis pela qualidade do pdo francés

BellaMooca

da tradicional padaria. Ele explica que
trabalha das 10 as 18 horas ao lado de
mais um padeiro e dois auxiliares e que
o setor de panificacdo funciona isolado
da area de confeitaria.

Na fabricagdo, usa ingredientes de pri-
meira linha e os paes descansam até
uma hora no coxo de inox antes de se-
rem liberados para o balcdo. “Também
temos que saber o ponto certo para ob-
ter um pao de alta qualidade”, enfatiza,

acrescentando que sdo produzidos, em
média, seis mil paes nos fins de semana.
-- O que ¢é necessario para ser um exce-
lente padeiro?

-- E um trabalho que exige muita aten-
¢do para tudo sair perfeito, concluiu.
Fundada ha 52 anos, a Monte Libano
sera ampliada para oferecer mais con-
forto aos seus clientes. A inauguragdo
das novas instalacdes esta prevista para
o meio do ano que vem.



A Sacada do Bill

Pizzaria Sacada tem o6tima locali-
acdo, confortaveis instalagdes e
atendimento eficiente. Mas a qualidade
ea Variedade de sua pizza (servida no
rodizio e a la carte) que fazem suces-
so. Por isso, costuma ficar lotada nos
fins de semana. O pernambucano José
Belarmino, o “Bill”, € o mais antigo pi-
zzaiolo da Sacada. Surpreso ao ser es-
calado pelo proprietario, José Leandro

da Silva, para dar entrevista, ele conta
que esta na casa ha 26 anos e comegou
na cozinha como auxiliar até assumir a
funcdo. Hoje, tem a miss@o de preparar
a massa da pizza, separar os recheios e
temperos, assar, cortar, além de manter
o estoque de matéria prima sempre em
dia e treinar novos colegas.

“Tudo o que eu sei aprendi aqui, no dia
a dia”, frisou acrescentando que o siste-

ma de rodizio exige que o servico seja
acelerado, corrido, enquanto o a la car-
te ¢ mais calmo. Ressalta, no entanto,
que nos dois casos a qualidade ¢ a mes-
ma: “Nossa pizza ¢ fina e tem recheios
equilibrados”, frisou.

-- Quais sdo os sabores mais pedidos
pelos clientes?

-- As tradicionais Mugarela, Calabresa e
Portuguesa, finaliza.
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O Avenida tem uma historia de amor por gas-
tronomia franco-italiana, viagens pela Europa,
referéncias gourmet e para trazer a qualidade em
pratos, trouxemos o renomado chef de cozinha,
Ivo Lopes.

E é claro que ndo podia faltar o porque da sua lo-
calizagdo. Visto que é um bistré contempordneo e
também pelo amor ao bairro da Modca que ja
vem de geragdes tendo como proprietario, o neto
do fundador, do Clube Atlético Juventus, um dos
mais queridos de Sdo Paulo.

No Avenida, contardo com uma estrtura comple-
ta para eventos, reservas, delivery e um ambiente
aconchegante para amigos e familiares.

#VemProAvenida




Vounelhe de Futes de Mar

Receita da Chef Daniela Lopes | Rudd Restaurante

o e I -
Iwﬂeo(‘wwﬁx M, _
| X
50g pimentao vermelho ,-* 'H k
50g piment&o amarelo - - i
50g piment&o verde

200qg calabresa defumada
3 folhas de louro

200g mix frutos do mar (mexilhdo/ polvo/ lula/ camarao) previamente cozidos.
b0g extrato de tomate

Tempero a gosto

1 colher rasa de café (medida) do tempero Creolle

150g de arroz vermelho cozido

70g Castanha do Para picada

sal a gosto

e R AR

Wodo de prepare Hona de jutan o Mﬂeo(‘wwkx

Dica com os pimentdes: Queime a casca dele por completo  Junte o arroz vermelho ja cozido, acrescente o extrato de tomate e as folhas de louro. Adicione o tempero Creolle e sal

[na boca do fog&o ou no forno), retire a casca e depois  s&o a gosto e siga cozinhando. Lembre-se que a caracteristica desse prato é a intensidade dos sabores especialmente

corte em cubos pequenos, assim como a calabresa. Faca  do creolle, aquela ideia de comer e esquentar o corpo com a explosao de sabores na boca.

um refogado com os pimentdes e a calabresa. Reserve.

Junte todos os frutos do mar (ja cozidos) e refogue com  Montagem: Quando estiver pronto acrescente por Gltimo a Castanha do Para. Faca uma farofa grosseira com

o tempero. Reserve elas (nada de farelo ou pedacuda). Apenas reduza o tamanho das castanhas. E finalize o prato com um camarao
pistola grelhado (veja foto).

Tempo total de preparo: 60min

e Drenagem Linfaticae
e Turbinada e Relaxante e
e Modeladora »
de R$ 70,00 por R$ 45,50 cada

e Led/Laser Fotomodulagao
¢ Peeling de Diamante
ambos ¢/ hidratacéo facial
de R$ 8000 por RS 52,00 cada

® valido somente para sessdo avulsode
segunda o sextas no perfodo de 13h a5 17h.
Promogdo valida por tempo imitodo.

®
@clinicavitalitamooca . . b
( italita

. @clvitalitamooca Run Terenas, 192 - Mooca, 5P 11 2507-5680 ou 94289-1067 ftecnologis em esHMICo © ride
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Dos Deuses!

0 Rudd Restaurante surgiu para surpreender
e desperfar sensacdes. Instalado em um
descolado casardo na Mooca, oferece uma
atmosfera contempordnea e descontraida.
Fartos e deliciosos pratos reunidos num variado
’ e vibrante carddpio.

Rudd. Comida dos Deuses. Descubra todos
l 05 N0ss0s sabores e aromas.

b e
P A
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Eventos | Almoco executivo
Happy Hour | Jantar

P
R. Guaimbé, 742 (esquina com a R. Conde Prates)
(O (11) 99303.8210 Reservas r l \ a
Tel. (11) 2361.9916

www.rudarestaurante.com.br restaurante
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~WIZARD

il by Pessan

Wizard Mooca, sob nova direcdao

Tradicional escola de idiomas é reformada e ganha novos equipamentos

s empresarios Marcos Sanches e

Carlos Tejeda adquiriram a franquia
da Escola de Idiomas Wizard, na Aveni-
da Paes de Barros, Mooca. Em seguida,
promoveram uma reforma completa em
todas as instalagdes. Assim, hoje estdo
em operacgdo 18 novas salas de aula (ocu-
padas por, no maximo, 10 alunos por
sala) com ar condicionado ¢ fablets em
todas as carteiras; uma sala Vip para au-
las individuais e personalizadas; sala de
cinema, estagdes de trabalho com aces-
so a Internet e biblioteca. Os ambientes,

clean, chamam a atengdo pelas imagens
e ilustracdes de bom gosto. Destaque
também para a recepcdo da escola que
ganhou um enorme painel da famosa Ti-
mes Square, de Nova lorque (EUA).
“Montamos também uma nova equipe
e investimos em treinamento”, frisou o
empresario Marcos Sanches, que mora na
Mooca, ¢ franqueado da Wizard ha dois
anos e dirige mais duas escolas da marca
na Santa Cruz e Sao Judas, na zona Sul.
A Wizard da Mooca oferece cursos de
Inglés, Alemao, Francés, Espanhol,

Italiano e Mandarim. De acordo com a
idade, os alunos s3o divididos em quatro
modulos: Tots (5 a 7 anos), Kids (8 a 10
anos), Teens (11 a 14 anos) ¢ Adultos.
Em suas aulas, adota dois tipos diferen-
tes de metodologia: Connections, no
qual todos os alunos estdo no mesmo
nivel. Desta forma, o professor funciona
como guia para conduzir o ritmo da aula;
e Interactive, onde o proprio aluno de-
termina o ritmo do seu aprendizado, in-
teragindo com o que ha de mais moderno
em tecnologia de ensino de linguas.

Recursos Tecnoldgicos

A Wizard conta com material didatico inovador e ferramen-
tas exclusivas: Wiz.me, uma multiplataforma conectada ao
processo de aprendizagem de sua metodologia com diversas
funcionalidades. Por exemplo, avalia e da feedback automatico
para o aluno falar cada vez melhor. Por meio de lembretes e
notificagdes, mostra o que € importante em sua rotina de es-
tudo. Ja com a caneta Wiz.pen, o aluno tira davidas de pro-
nuncia das palavras aprendidas sem precisar recorrer apenas
ao professor na sala de aula. Isso porque ¢ possivel ouvir e
praticar o contetdo do livro em qualquer lugar, uma vez que a
ferramenta ¢ portatil.

A escola oferece a certificacao internacional TOEIC. Sua
metodologia de ensino concede aulas gratuitas até que o alu-
no obtenha uma nota satisfatoria nesse exame.

Wizard - Escola de idiomas
Avenida Paes de Barros, 2.937 - Mooca
Fone: 2060-0800 | www.wizard.com.br

‘éﬁéllaMooca




KIDS
TEENS
ADULTS
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WIZARD

by Pearson

INGLES
ESPANHOL
ALEMAO
ITALIANO
FRANCES
MANDARIM

-
s _

AV. PAES DE BARROS, 2937 - MOOCA
2060-0800

WWW.WIZARD.COM.BR
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.- SGo Judas abre novos

cursos de Pos-graduacado

Universidade Sao Judas abre matricu-

as para os cursos de MBA / Pos-gra-
duacdo em suas unidades (Mooca, Paulista,
Butantd, Jabaquara e Santo Amaro), todas
bem proximas a estagdes de metrd. As au-
las comegardo no inicio de agosto com foco
no mercado de trabalho, nas seguintes areas:
Gestao Estratégica de Pessoas, Marketing,
Logistica, Projetos, Negdcios, Negocios In-
ternacionais, Finangas e Controladoria.

Cultura Inglesa abre inscri¢des

para os cursos intensivos de férias
que acontecem durante o més de julho.
O formato permite ao aluno concluir um
modulo semestral em apenas um més. As
turmas estdo disponiveis do nivel basico
ao avancado, além de workshop de con-
versagao, escrita, entre outros.

BellaMooca

Por meio do Academic Coaching, reali-
zado individualmente, o aluno identifica
o conjunto de competéncias e desenvol-
ve diferenciais competitivos para po-
tencializar habilidades e destacar-se no
mercado de trabalho:

“No Academic Coaching, conversamos
individualmente com cada aluno, enten-
demos seu perfil e necessidades para tra-
car objetivos e atingir suas metas”, expli-

“As férias sdo um 6timo momento para
acelerar o aprendizado em inglés. Com a
pratica diaria, os estudantes conseguem
elevar o nivel do idioma, e com isso, tor-
nam-se mais confiantes para aplicar no
dia a dia”, afirma o gerente académico da
Cultura Inglesa, Marcelo Dalpino.

A carga horaria do curso é composta por

—

Mariza Coelho, nova coordenadora da Pés da Sao Judas

ca Mariza Coelho, nova coordenadora de
Pos-graduagdo Lato Sensu da Sao Judas,
acrescentando que os cursos tém duracgdo
média de 18 meses. As aulas ocorrem duas
vezes por semana de segunda e quarta ou
terca e quinta (a noite) ou ainda, na sexta a
noite e sabado pela manha e a tarde.

Mais informacoes:
Fones 2799-1677 / 2799-1661

Cultura Inglesa:
Curso intensivo
de férias

As inscricdes
j& estdo abertas

quatro aulas semanais de 3h20 cada, com
20 minutos de intervalo. Para dar agili-
dade as aulas, os professores trabalham
com recursos multimidia, como quadro
interativo, filmes, séries e conversagao.

Servico: (11) 2605.8186

www.culturainglesasp.com.br




O MELHOR
») DELIVERY ORIENTAL.
APROVEITE!

Deliciosos pratos orientais: .
Distribuidora de comida japonesa

TEMAKIS, SUSHIS, COMBINADOS,
YAKISSOBA, TEMPURA, HOTROLL TRABALHAMOS COM DELIVERY, EVENTOS,
E COMBOS ESPECIAIS! BUFFET,ANIVERSARIOS E RESTAURANTES.

Voc leitorda  py0y ¢ pedido através dos
Bella Moca tem :
nossos Telefones e diga que

1 O% viu o Voucher na revista.
Es<te Voucher nio é valido
De desconto para og pedidos pelo lfood

Ligue:

Valido até 31/07/2018

Confira o cardapio: Rua Salvador Fiordelisio,
LEIKOLANCHES.COM.BR 45 - Agua Rasa - SP 11.2605-0810

Eleito como Melhor Custo/Beneficio da regido. Pelo: if..d 11.2604-4663
N 11.2268-4467
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) MOOCA 462 anos

PARABENS PARA 0 BAIRRO
MAIS BELLO DE TODOS!

SELECIONAMOS AS MELHORES OFERTAS PARA
ESTA DATA NAO PASSAR EM BRANCO
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uem tem um pet em casa conhece

bem o que ¢ lealdade. De acordo
com o IBGE, 44,3% dos lares brasilei-
ros possuem ao menos um cachorro.
Por esse motivo, sdo considerados in-
tegrantes da familia e, assim como as
criangas, precisam de locais adequados
para se divertirem e gastarem energia
com seus donos.
Pensando nisso, o Mooca Plaza
Shopping, que ficou conhecido en-
tre os tutores de pets por permitir
o acesso deles em suas dependén-
cias, usou mais de 2 mil m? de sua

a
y: . d)

\

lP PAES b
BARROS

Hospital Veterinario

Atendendo seu pet
da forma que ele merece

Setores de internagio separados para ches ¢ gatos

O maior Pet Park

fixo do Brasil

Instalado no Mooca Plaza,
o Pet Park € uma excelente opcdo de lazer

area externa para criar o parque. O
parque fica em uma area no estacio-
namento do shopping, com acesso
direto pela Avenida Henry Ford.

O local conta com atragdes diverti-
das e de treinamento para caes, in-
cluindo espago de agility com obs-
taculos, rampas, tineis, parede de
escalada, escadas e bastdes. Além
disso, o parque possui um amplo
espago para que os pets possam cor-
rer livremente. Para maior comodi-
dade, ha, ainda, bebedouros ¢ espa-
¢o de descanso para os cachorros.

O Pet Park possui, também, uma
area completa destinada a alimenta-
¢do com mesas ¢ bancos para que a
familia possa curtir o divertimento
com seus pets.

Servico:
Pet Park — Mooca Plaza Shopping
Horario: Segunda a sabado, das 10h as

22h; domingos e feriados, das 12h as 22h

Local: Estacionamento com acesso

pela Avenida Henry Ford. Préoximo ao
Acesso B do shopping.

- Acupuntura
- Animais Silvestres

- Cardiologia

- Clinica e Cirurgia Gerais

- Dermatologia

- Endoscopia

- Homeopatia

- Medicina Felina

- Neurologia

- Odontologia

- Oftalmologia

@nhoapitalveipassdebamos
@hvpoetdebanoy

- Oncologia

- Ortopedia / Traumatologia

Av Paes de Barros, 3086- Mooca,SP
www.hvpaesdebarros.com.br

11 3796-2019
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1° Passeio de Carrinho de Roli-

ma da Mooca foi um sucesso. Por
isso, sera repetido no proximo dia 19
de agosto, também na Rua Jumana.
Mais uma boa oportunidade para os
moradores da Mooca resgatar aquele
clima de nostalgia e a alegria das brin-
cadeiras de rua das décadas de 1960 e
1970, bem como aumentar a convivén-
cia entre pais e filhos.
No primeiro encontro, no més passa-
do, o publico lotou as calgcadas da Rua

"

Jumana. Acompanhadas dos pais, as
criancas usaram capacete (item obri-
gatorio de seguranga) e brincaram com
os carrinhos de rolimd a vontade cur-
tindo a descida com as trilhas sonoras
do conceituado DJ Michel Januario
e da Banda Osl3, nova promessa do
rock nacional. Participaram do evento,
o presidente do Juventus, Domingos
Sanches; o prefeito regional da Mooca,
Paulo Sérgio Criscuolo; e o piloto Re-
nato Russo, campe@o brasileiro de kart

e participante Stock Car Light.
“A nossa inten¢do ¢ tirar a criangada da
frente dos computadores e juntar a fa-
milia, como era feito antigamente, apro-
veitando a vida com brincadeiras sauda-
veis, aprendendo a conviver com outras
pessoas e fazendo amizades”, justifica
Marcio Fernandes, da Mulek de Rua,
organizadora do evento.

Servico:
www.mulekederua.com.br
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Avenida Paes de Barros:
tudo o que vocé busca estd Ia

Avenida Paes de Barros nem sem-
re foi conhecida assim. Batizada

anteriormente de Caminho da Mooca,
hoje ¢ uma das vias mais importantes
da cidade. Com quase quatro quiléme-
tros de extensdo, ¢ um local em que o
comércio diversificado facilita a vida
e fomenta a economia dos moradores
da regido. La se encontra de tudo: lojas
que oferecem produtos, servicos e gas-
tronomia variada.
Localizada ha um ano e quatro meses
na avenida, a institui¢ao financeira Co-
operativa Sicredi, atuante no mercado
ha 115 anos, escolheu a Paes de Bar-
ros por perceber que a Mooca vai de
encontro ao modelo de negocio que a
empresa tem hoje.
Segundo Thiago Branco Mello, gerente
da agéncia, o sistema Sicredi ¢ com-
posto por 117 cooperativas regionais
e, nesse movimento, as agéncias estdo
estrategicamente localizadas com o ob-
jetivo de desenvolver a economia do lo-
cal em que estdo situadas. Esse modelo
permite que todo o resultado que esse
movimento gera seja devolvido finan-
ceiramente a regido. Ele é conhecido
como “agregador de renda”.
“Entendemos que a Mooca é um bairro
muito tradicional, que tem um publico
exigente e que esta de acordo com a
nossa regionalidade”, afirma Mello.
A médica veterinaria Patricia Moraes,

BellaMooca

socia-diretora do Hospital Veterinario
Paes de Barros, concorda com o gerente.
“Hoje, este comércio da Mooca permite
maior desenvolvimento e investimentos
no bairro, fomentando a economia lo-
cal e trazendo beneficios aos moradores
e empresarios da regido. Além disso, é
um modelo de comércio que permite
parcerias entre os estabelecimentos ge-
rando uma politica de descontos locais
favorecendo os consumidores e mora-
dores da regido”, explica.

Moraes conta que o local para fun-
dar o hospital foi escolhido por cau-
sa da crescente demanda de servicos
veterinarios da regido e também pelo
crescimento do bairro nos ultimos 30
anos. “A Avenida Paes de Barros ¢é re-
presentada por inimeros moradores e
comerciantes que acompanham a his-
toria de crescimento do bairro junto
a diversidade comercial presente em
toda a extensdo da avenida. Nds acre-
ditamos que o proposito e orgulho
dos mooquenses sdo os pontos fortes
para o sucesso do comércio de pro-
dutos e servigos da Paes de Barros,
mesmo em periodo de crise econdmi-
ca nacional”, acrescenta.

Marli Magri, arquiteta e socia da Cli-
nica New Corp, empresa que atua no
ramo de estética ha 25 anos na Mooca,
enfatiza que o publico exigente do bair-
ro contribui para que os servigos se tor-

nem cada vez mais especializados.

Seu soécio, Nilton Pinheiro, é oncolo-
gista no Hospital das Clinicas e aten-
de clientes fiéis na Mooca, juntamente
com uma equipe composta por uma
biomédica e assistentes, que vém em
busca de tratamentos estéticos. No en-
tanto, a New Corp possui o diferencial
de atuar também na realizagdo de exa-
mes laboratoriais para que o morador
da Mooca nao precise se deslocar até
locais mais distantes. Além disso, mes-
mo com uma carteira ampla de clientes,
Marli conta que o atendimento ¢ huma-
nizado. “Dificilmente eu ndo paro para
conversar com os clientes que estdo na
recepcao”, conclui.

Por esses motivos, o comércio da
Avenida Paes de Barros ¢ famoso.
Nao apenas pela economia local que
gera, mas também, pelo atendimento
diferenciado aos mooquenses € mora-
dores da regido.

Sicredi
Av. Paes de Barros, 1845
Tel. 2021-1909

Clinica New Corp
Av. Paes de Barros, 2002
Tel. 3230-4081

Hospital Veterindrio Paes de Barros
Av. Paes de Barros, 3086
Tel. 3796-2019
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Cartoes “Postais da _Mooca

Em sua 10* edicao, a Bella Mooca apresenta um roteiro com
10 pontos turisticos do bairro que tem a cara de Sao Paulo
¢ comemora 462 anos no dia 17 de Agosto. (A iniciativa ¢
oportuna porque oferece dicas de passeios e lazer nas férias do
meio do ano. (Ao mesmo tempo, ¢ uma oportunidade de co-
nhecer de perto a historia e testemunhar sua propria transfor-
magdo: de reduto dos imigrantes ¢ berco da industrializagio da
cidade para a chegada de espigoes de luxo e da alta gastronomia

Museu da Imigracdo

Antiga Hospedaria de Imigrantes, o Museu da Imigragdo guarda registros que re-
monta o cenario em que os estrangeiros foram recepcionados na Mooca e bairros
vizinhos. O visitante também tem acesso ao acervo digital para colher informagdes
como, por exemplo, data de chegada, nacionalidade e parentesco de seus antepas-
sados. Além disso, pode visitar exposi¢des temporarias e itinerantes. Neste més
de férias, as atragdes ficam por conta do Mundo de Brincar, espago ludico gratuito
para as criangas (até 10 anos) se divertirem com diversos brinquedos educativos.
Funciona de quarta a domingo, das 11 as 17 horas.

www.museudaimigracao.org.br

Teatro Arthur Azevedo

Inaugurado em 1952, o Teatro Municipal Arthur Azevedo tem este nome em ho-
menagem ao poeta maranhense imortalizado na Academia Brasileira de Letras.
Recebe espetaculos de danga, musica e pegas de teatro a pregos populares. Pelo
seu palco, ja passaram artistas consagrados como Cacilda Becker, Walmor Chagas
e Procopio Ferreira entre tantos outros.

“*Maria-Fumaca”

Um dos passeios mais agradaveis para se fazer na Mooca ¢ pegar o Trem Cultural
dos Imigrantes, também chamado de “Maria Fumacga”. Trata-se de uma locomotiva
a vapor, de 1922, que percorre um percurso de trés quilometros mostrando uma
vila ferroviaria do século passado e trens antigos da SP Railway. A estagdo esta
localizada no Museu da Imigracdo e o passeio, que funciona apenas aos sabados e
domingos, das 11 as 16 horas, dura 25 minutos, custa entre R$ 20,00 e R$ 25,00,
acompanhado de monitores que contam um pouco da histéria da locomotiva.

Mais informagdes: www.abpfsp.com.br ou pelo fone (11) 2695-1151.

Clube Atlético Juventus

Fundado no dia 20 de abril de 1924, o Juventus possui um complexo poliesporti-
vo de 80 mil m? para a préatica de esportes amadores e olimpicos, além de lazer e
recreacdo para seus associados. Destaque para a Festa Julina no periodo de 30 de
junho a 29 de julho, s6 nos finais de semana. Sabado das 14 as 23 horas e domingo
das 14 as 22 horas. Quadrilhas, bingo, shows, parque de diversdes, comidas tipicas
e atragGes musicais.

=1
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Estadio da Rua Javari

Para quem mora na Mooca e gosta de futebol, assistir aos jogos de futebol do Ju-
ventus no Campeonato Paulista da série B € um programa obrigatorio por varias
razdes: La, vocé reencontra velhos amigos, vé o busto do Rei Pelé (homenagem ao
famoso gol marcado pelo Atleta do Século ha 59 anos) e, no intervalo, experimenta
o famoso cannoli vendido ha muitos tempo pelo carismatico Seo Antonio Garcia.

Paréquia de San Gennaro

San Gennaro ¢ o padroeiro da Mooca. A pardquia foi inaugurada em 1914, e todos os anos
promove a tradicional Festa de San Gennaro. O evento foi criado para arrecadar dinheiro
para as obras sociais da igreja. Tem show com musicas italianas e os Trés Tenores. Des-
taque também para a deliciosa comida italiana feita com todo carinho pelas mammas
servidas na cantina e nas barracas. Tem missa solene e procissdo. Neste ano, a festa acon-
tece no periodo de 8 de setembro a 7 de outubro (sabado e domingo, a partir das 18 horas).

Mais informagdes: www.sangennaro.org.br

Mooca Plaza Shopping

Inaugurado ha seis anos, o empreendimento possui mais de 230 lojas, com um
mix completo de moda masculina, feminina e infantil. Foi estruturado com duas
alamedas que atendem também as necessidades dos clientes que procuram ser-
vigos como lotérica, sapataria, drogaria, loja de suplemento, depilagdo a laser,
oOtica, agéncia de viagens, comidas naturais, cimbio, podologia, manicure e ca-
beleireiro. Destaque também para o Pet Park que tem uma ampla area verde ao ar
livre de mais de 2 mil m? exclusivos para a alegria dos animais.

Parque Sabesp

Inaugurado ha quatro anos, o Parque Sabesp ganhou o nome de Fiori Gigliotti em
homenagem ao famoso narrador de futebol que morou na Mooca. E administrado
pela Sabesp e conta com 21 mil m2 Criado com o conceito de conscientizagdo
ambiental, possui rota acessivel, espagos ludicos, museu aberto, espago para cami-
nhadas, playground, posto de coleta seletiva e bicicletario.

Localizacdo: Av. Paes de Barros, 2.017, funciona das 6 as 18h, todos os dias.

Capela de Cristo

Localizada no Espago Cultural ‘Amo a Mooca’, proximo da entrada do Supermer-
cado Extra, a Capela do Cristo estd sob a jurisdi¢do da Igreja Sdo Rafael. Com
mais de 100 anos, a imagem ficava no interior do Cotonoficio Rodolfo Crespi, na
época, uma das maiores fabricas da cidade e que deu origem ao Juventus. Ela esta
aberta a comunidade de segunda-feira a sexta-feira, das 13 as 18 horas. Na ultima
quarta-feira de cada més, as 19h30, recebe os fiéis para a Missa de A¢do de Gragas.
Localizacdo: Rua Javari, 403.

Teatro Gamaro

Inaugurado em 2009, o Teatro Gamaro esta localizado ao lado da Universidade
Anhembi-Morumbi no prédio da antiga Alpargatas. Um espaco cultural totalmente
equipado e projetado para receber shows, producdes teatrais e eventos corporati-
vos. Tem aproximadamente 2.000 m? e capacidade para 756 lugares, distribuidos
em plateia e dois mezaninos. Na programagio, destaque para apresenta¢do do can- \ 'll“

tor e compositor Guilherme Arantes no proximo dia 27 de julho e do tenor italiano,
Emanuele Servidio, dia 18 de agosto. Localizag¢do: Rua Dr. Almeida Lima, 1176.

www.teatrogamaro.com.br

BellaMooca
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*Priscilla Rosa

equilibrio corporal ¢ fator pri-

mordial para a orientagdo do in-
dividuo no espago, um processo au-
tomdtico e inconsciente que resiste a
desestabilizacdo da gravidade. Nele, o
sistema nervoso central precisa aten-
¢do plena e percepgdo da sua postura
e controle, um em relacdo ao outro e
deste em relagdo ao espago. Sendo as-
sim, este mecanismo permite com que
a pessoa ndo se desequilibre e caia.

Equilibrio no Envelhecimento

Perdemos esta capacidade de equili-
brio naturalmente com o passar dos
anos, tendo o seu apice na terceira
idade, onde a diminuigdo do equilibrio
esta associada a reducdo da capacida-
de funcional e ao risco aumentado de
quedas. Tudo isso ocorre porque tais
sistemas sofrem modifica¢des, poden-
do produzir diminui¢do das respostas
devidas. Da mesma maneira, os mus-
culos podem ndo ter a capacidade de
responder as alteragdes do equilibrio
corporeo, aumentando significativa-
mente o risco de quedas.

O Relatério Global da Organizagio
Mundial da Saude indica diversas inter-
vengdes para a prevengdo das quedas.
Veja algumas delas:

® Treino de equilibrio e de marcha com
a orientagdo de um fisioterapeuta

e Avalia¢do dos riscos ambientais e sua
modifica¢do, inclusive na residéncia

e Revisdo dos medicamentos ¢ modifi-
cacdo do que seja necessario alterar

e Tratamentos dos problemas de visdo
e Analise da Pisada (Baropodometria) e
dos calcados

e Tratamento da hipotensdo ortostatica
(que € uma forma de pressao arterial bai-
xa que acontece quando a pessoa se poe
de pé a partir da posi¢do sentada ou dei-
tada) e de problemas cardiovasculares.

E muito importante ter o0 acompanha-
mento de uma equipe multidiscipli-
nar, como geriatra, fisioterapeutas
e educadores fisicos para trilhar um
programa adequado e focado para
obter melhor qualidade de vida na
terceira idade.

“Priscilla Rosa
CREFITO-3 95290-F, diretora da

Vital Equilibrius Pés Sem Dor
prirosa_7@hotmail.com

- brogaria
Sinete

Amor por Vocé

Rede Sinete
no Belém.

A Sinete amplia sua rede
de drogarias.

A nova loja fica no Largo do
Belém, exatamente em frente
a tradicional Igreja Sao José
do Belém.

La, vocé encontra produtos
€ Servigos com precos especiais
e 6timo atendimento.
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Inimigo invisivel

A mudanca de hdabitos

é fundamental para combater a insdnia

Organizagdo Mundial da Saide

OMYS) alerta: 40% dos brasileiros sao
vitimas de um inimigo invisivel, a insonia.
O problema ndo escolhe género ou idade.
Embora seja incomum, criangas também
podem ser afetadas pela doenca, porém,
sdo os adultos e idosos que costumam
enfrentar esse distirbio. Ha diversos trata-
mentos. No entanto, a mudanca de habitos
¢ fundamental para resolver o problema.
Daniela Gava, psiquiatra do Hospital e
Maternidade Sdo Cristovdo, da Mooca,
afirma que a ma qualidade do sono pas-
sa a ser um problema quando comega

recem-nasci

Enxoval completo para

Moda Jovem.

Rua da Mooca, 2461
Telefone: 2693-0851

a afetar a funcionalidade de um indi-
viduo. De acordo com a especialista,
0 sono ¢ importante para a saude em
geral, tanto clinica quanto mental. “A
insdnia cronica interfere muito na qua-
lidade de vida de uma pessoa, gerando
perturbagdes no desempenho profis-
sional, social e pessoal. O sofrimento
¢ evidente”, frisou, acrescentando que
existe risco, inclusive, de aumento no
nimero de acidentes de forma geral.
Tudo isso, é motivo de preocupagio e
indica¢do de tratamento.

Diversas situagdes contribuem para o

0os e

BIKE SHOP

N eE€Eew conNnNceECefPf-T

surgimento da insonia: desde preocupa-
¢des com problemas do cotidiano até a
relagdo com transtornos mentais, ansie-
dade, e episédios depressivos. O mais
alarmante, porém, € que a insonia cro-
nica também esta relacionada ao apare-
cimento de doengas como a hipertensio
e infarto agudo do miocardio.

Além da indicagdo de técnicas de psico-
terapia, em alguns casos, a medicagdo
para dormir também ¢ iniciada. Entre-
tanto, segundo a psiquiatra, somente a
partir de um diagnoéstico € que deve ser
definido o tipo de tratamento. A médica
finaliza enfatizando que ¢ preciso fazer
uma “higiene do sono” para garantir
que a insOnia desapareca de vez.

Higiene do Sono

1. Deite-se e levante-se sempre no
mesmo horario

2. Mantenha o quarto escuro

3. Evite usar celulares, tablets ou assistir
TV na hora de dormir

4. Evite bebidas com cafeina, alcodlicas
ou fumar a noite

5. Nao trabalhe na cama

BICICLETAS
PECAS
ACESSORIOS

ORrRBeA

TKe,

Py

BICYCLE

@ RHARU f<Oavic

& pedala o
ca Todas as feiras
as 20h

Rua Siqueira Bueno, 1643 - Mooca
www.rvsbikeshop.com.br



10.07
TERCA-FEIRA
DIA DA PIZZA

& Boi Brasil

churrascaria & pirzaria

JANTAR COM RODIZIO DE PIZZA
VENHA EXPERIMENTAR!

o PIZZAS SALGADAS
* PIZZAS DOCES
* MAIS DE 30 SABORES

ACESSE O SITE
PARA SABER MAIS!

*« ESPERA BAR

 + ESTACIONAMENTO GRATUITO
 + ESPACO KIDS
+ AMBIENTE CLIMATIZADO

Av. Prof. Luiz Igndcio de Anhaia Mello, 2665 Vila Prudente - Sao Paulo / SP
Tel: 11.2213.82220u 11.2911.1941 www.churrascariaboibrasil.com.br
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uantas vezes vocé€ ja informou

o numero do seu CPF ou e-mail
para ganhar descontos em supermer-
cados ou farmacias? Quantos aplica-
tivos vocé possui em seu celular ou
instalou e ndo faz mais uso? Todos
os dias, ao realizar compra pela Inter-
net ou utilizar aplicativos, geramos e
compartilhamos dados pessoais. Vocé
sabe qual o destino desses dados?
Nao existe aplicativo gratis, seus
dados e seu comportamento sdo as
moedas para o pagamento. Desen-
volvedores de aplicativos mantém
os dados pessoais dos usuarios ar-
mazenados e podem, por muitas ve-
zes, transferi-los para paises em que
a seguranca da informacdo pode ser
quebrada sem que vocé saiba.
Servicos como Whatsapp, Gmail de

Seus dados
pessodis valem muito

Liliane Leite”

fato sdo gratis? A reposta é ndo. O
Whatsapp, bem como outros aplica-
tivos de uso em massa, possui uma
quantidade enorme de dados pessoais
e cada caractere digitado na platafor-
ma ¢ lido por um algoritmo que utili-
za as informagdes coletadas para di-
vulgacdo de anuncios de produtos ou
servigos direcionados de acordo com
o comportamento do usuario.

O uso de dados por si s6 nao ¢ ilicito,
todavia, depende do consentimento
do usuario. Assim, vocé como usua-
rio e titular dos seus dados pessoais
deve saber antes de autorizar que: 1.
Quem ¢ a pessoa que coleta os da-
dos? 2. Para que os dados serdo uti-
lizados? 3. Para quem os dados serdo
compartilhados? 4. Para qual finali-
dade seus dados serdo utilizados?

Em julho e Agosto os Hospitais Animaniac’s
estardo em Maratona de Vacinacao para caes e gatos!

Traga seu Pet em uma de nossas unidades

Animaniac’s Mooca: Rua Juventus, 467 Mooca - (11) 2066-1616
Animaniac’s Tatuapé: Rua Monte Serrat, 1.090 Tatuapé - (11) 2091-9113
Animaniac’s Vila Matilde: Av Pasteur, 50 Vila Matilde - (11) 3053-1667

www.animaniacs.com.br

(© @animaniacsvet @) HospitalVeterinarioAnimaniacs

No ultimo dia 25 de maio, entrou em Vvi-
gor na Europa a GDPR — General Data
Protection Regulation. O novo regu-
lamento possui aplicagdo em todo o
espago econdmico europeu, todavia
dada a economia globalizada e os ne-
gbcios digitais, a GDPR estabelece
que suas normas serdo aplicaveis para
qualquer empresa, estabelecida em
qualquer lugar do mundo, que oferte
bens, servicos ou que pratique ativi-
dade de monitoramento para pessoas
localizadas no territorio europeu.

No Brasil ha o Projeto de Lei n® 5276/16
em tramite na Camara dos Deputados.
Quando aprovado, tratard especifica-
mente sobre esse tema, porém, a Cons-
tituicdo Federal ja estabelece a liberdade
e a privacidade como direitos fundamen-
tais ¢ o0 Marco Civil da Internet fixa os
principios a protecdo da privacidade e
dos dados pessoais. Dessa forma, se seus
dados foram objeto de vazamento ou co-
letados de forma indevida, vocé possui
amparo legal para defender seus direitos.

“Liliane Leite
¢ advogada especializada em Direito do Con-

sumidor, Contratual e Propriedade Intelectual
liliane@lilianeleite.com.br

\_\ospital Veterina',.io

ANIMGNIAC'S,

Feliz em servir.
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€ hora de sairda informalidade ¥

Renato Prone*

Com 0 objetivo de diminuir a so-
negacdo fiscal e aumentar a ar-
recadagdo previdencidria no Brasil,
foi instituida pelo governo federal
a figura do “Microempreendedor
Individual”. O objetivo ¢ ajudar o
microempreendedor a pagar um va-
lor baixo de impostos por més, me-
lhorando sua margem, formalizan-
do seu pequeno negodcio e emitindo
nota fiscal para seus clientes, pois
a sonegacdo anual prevista gira em
torno de R$ 420 milhges.

O valor desse imposto mensal, atual-
mente, ¢ de R$ 48,70 para atividades
de comércio e industria; R$ 52,70
para servigos; e R$ 53,70 para comér-

—

cio e servigos, independentemente de
ter faturado ou ndo. Para ser um MEI
e usufruir dessa baixa tributagdo, ¢
necessario estar na lista de atividades
discriminadas no Portal do Microem-
preendedor Individual, ndo ser sécio
ou administrador de outra sociedade
e obter faturamento maximo de R$
81.000,00 ao ano.

Este pequeno negocio pode admitir, no
maximo, um funcionario, com todos os
beneficios, exceto o seguro desempre-
go. Outro fator vantajoso: ndo precisa
contratar um contador e a constitui¢cao
desta empresa ndo tem custo, ou seja,
todas as inscri¢oes e alvaras sdo emiti-
dos sem cobranga de taxas.

Paulista

Solugées em Servigos

Dentro de todos os fatores menciona-
dos, 0 que pesa mais para o pequeno
empresario ¢ com relagdo ao seu pa-
trimonio pessoal. Por ndo ser de res-
ponsabilidade limitada (Ltda.), fica
no risco do negdcio. Isto é, caso ndo
seja pago algum imposto ou fornece-
dor, o pequeno empreendedor podera
sofrer execugdes e penhoras.

Para mais informacgdes visite o site
www.portaldoempreendedor.gov.br
ou, se preferir, consulte um contador
para que ele possa lhe auxiliar.

"Renato Prone ¢ diretor da Prone
Assessoria Empresarial
WWWw.prone.com.br

= Terceirize com Qualidade e Seguranca!

E

Atendemos Sao Paulo, Grande Sao Paulo, Baixada Santista e ABC.
Rua Dr. Jodao Batista de Lacerda, 813 — Mooca

f B

(11) 3582-4416

WWW.WMPAULISTA.NET.BR
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Fogos de artificio:

Dicas para ajudar "nossos amigos”

Sempre que vao chegando as datas
comemorativas como Reveillon,
Natal, Festa Junina e a Copa do Mundo,
como agora, os tutores de cdes ¢ ga-
tos, jA comegam a pensar em manei-
ras de minimizar o medo dos nossos
queridos companheiros com o inten-
so barulho provocado pelos fogos de
artificio. Essa situacdo existe porque
a audi¢do dos pets ¢ muito supe-
rior & nossa. Os cées, por exemplo,
possuem uma audigdo quatro vezes
maior que a dos seres humanos.

Em maio deste ano, a Prefeitura de
Sdo Paulo sancionou uma lei proi-
bindo a utilizacdo de fogos de artificio
com efeito sonoro ruidoso, com o ob-
jetivo de amenizar o efeito do barulho
em animais, idosos e criancas. Porém, a
lei esta suspensa devido a uma liminar.
Assim, apresentamos alguns artificios
para ajudar os pets a passarem por esses
momentos angustiantes.

Caso tenha tempo antes do evento, po-
demos tentar acostumar nossos pets ao
barulho, colocando videos com sons dos

ASSOCIACAO
COMERCIAL

Sao Paulo
Distrital Mooca

ASSOCIE-SE. Sao duas categorias:

UNIAO

Principais beneficios:

- Certificado de Associado

- Eventos, Seminarios e Networking
- Atendimento Diferenciado

- Mais de 15 enderecos na cidade

- Ofertas diferenciadas no Clube de
Beneficios e Clube de Oportunidades

PARCERIA

Todos os beneficios da categoria UNIAO + (3§ 35,00
Monitoramento de CNPJ e CPF dos sécios

para saber online qualquer restricdo ou

Noés fazemos
a diferenca

RS 25,00

*Por Maira Montalvao

fogos em volume baixo e, gradativamen-
te, ir aumentando até que ele se habitue
com o som. Enquanto colocamos o som,

associe a alguma atividade que ele goste
como petisco, carinho e escovagao.

Mas se forem necessarias medidas de ul-
tima hora, aqui vai algumas dicas: Deixe
os pets em um cdmodo com janelas fecha-
das, sem objetos que possam cair. E co-
mum que ao ouvir os fogos eles se assus-
tem e queiram fugir, o que pode acarretar
em acidentes como atropelamento. Ligue
a TV ou rédio para que possam mascarar
o barulho. Caso tenha mais de um pet, €

Apenas

mensais

mensais

importante que fiquem em comodos sepa-
rados pois no momento da agitacdo pode
haver brigas. Nao deixe seu companheiro
preso a correntes e, se possivel, fique
no mesmo ambiente. Nosso compor-
tamento pode influenciar nossos pets,
portanto mantenha a tranquilidade
para passar confianga.

Em casos extremos, algumas medi-
cagdes tranquilizantes podem ser uti-
lizadas. Para isso, procure o médico
veterinario de sua confianga. Com
algumas medidas simples, podemos
proporcionar mais conforto para nos-
sos queridos amigos e, assim, curtir
toda a alegria que chega com as festas.

*Maira Montalvao

Médica Veterinaria graduada na Uni-
versidade Estadual Paulista, fez re-
sidéncia em Clinica Médica de Pe-
quenos Animais. Pés graduanda do
curso de especializacdo em cardiolo-
gia veterinaria. Atualmente trabalha
no setor de Clinica Geral do Hospital
Veterinario Animaniacs.

Auditoria - Géstao Empresarial
Consultoria Contabil

™

(11) 2604-5454 / 2605-9038

movimentacdo da empresa (este beneficio é

somente para associados desta categoria) Rua das Roseiras, 164 - VI. Lucia

CEP 03144-090 - SGo Paulo/SP
Rua Madre de Deus, 222 - Mooca

(11) 3180-3096 / 3092 / 3093 www.silvacon.com.br

Falar com Dani ou Marcia




Bateria, simbolo do rock

Dia Mundial do Rock foi instituido

em 13 de julho de 1985, quando o
cantor e compositor Bob Geldof orga-
nizou o Live Aid, um festival em que os
shows aconteceram simultaneamente
em Londres (Inglaterra) e na Filadél-
fia (Estados Unidos) com o objetivo de
mostrar a situacdo de fome extrema vi-
vida na Etiopia e em todo o continente
africano. No Brasil, a data s6 passou a
ser comemorada na década de 1990, a
partir da divulgagdo em radios e aceita-
¢do em massa pelos ouvintes.
Simbolo do rock, a bateria ¢ um dos

Tenho muita honra de pndnr
representar essa verdadeira
nacao na Camara Municipal

instrumentos mais populares para os
fas do género. Para Guilherme Mur-
bach, 22 anos, proprietario do Batera’s
Beat Mooca, o instrumento sempre fez
parte de sua vida. Apesar da aparéncia
rock and roll, a escola é aberta a todos
os que querem aprender, independen-
temente do estilo que a pessoa mais
gosta. “Trabalhamos com uma meto-
dologia propria e ensinamos a teoria e
a pratica dos instrumentos”, conta.

Para criangas consideradas mais agitadas,
a bateria ¢ um santo remédio. De acordo
com o musico, um instrumento em si ja é

Bella Mooca | Musica

muito importante para o desenvolvimen-
to cognitivo e emocional de uma crianca.
E conclui: “Existe diferengas evolu-
tivas de cada pessoa ¢ de cada fai-
xa etaria, mas qualquer uma pode
aprender a tocar o instrumento.” A
familia prepara-se agora para abrir
uma segunda unidade da escola de
musica no Tatuapé.

Servico:

Batera’s Beat Mooca

Av. Paes de Barros, 1.564
Fone (11) 3522-3222

RUA SIQUEIRA BUENO, 2045 - MOOCA  &,(11) 26058562 - (11) 26069440

- £ ._\ﬁ

ENCHENDO SUA VIDA

de Sao Paulo.
Um grande abraco da amiga
de sempre de todos os
moogquenses.

Vereadora » B

Edir Sales

A vereadona da wasa regido!

6ne
0@
foges

EdirSales

/ALIDA ATE

PROMOCAC

DE SABORES

JANTAR | SANDUICHES | VINHO
CONFEITARIA | SAL




Bella Mooca | Personalidades

a/ ' Um desfile de fatos, eventos e pessoas que adoram a Mooca
® e vivem em perfeita sintonia com o bairro mais querido da cidade

1 - O presidente do Juventus Domingos Sanches homenageou diversas personalidades da Mooca durante o aniversario de 94 anos do clube. Entre
elas, a vereadora Edir Sales e o empresario Leandro Silva, da Pizzaria Sacada. 2 - No Elidio Bar, Flavio Prado, Bruno Prado e o ex-jogador e
Vampeta, contaram causos e historias sobre os bastidores do futebol no espetaculo “Dois santos e dois nem tanto”. 3 - Os fotografos Alé Viana,
da Bella Mooca; e Sérgio Barros, promoveram a exposi¢do de fotos “Alambrados”, no Titular Bar. 4 - A Nova 4E (Entidade Especializada em
Pessoas Especiais) inaugurou sua segunda residéncia inclusiva na Mooca (administra mais duas em Santo Amaro). A nova casa abriga 10 pessoas
com Deficiéncia Intelectual. Presenga de representantes da Prefeitura e da diretoria da entidade.

Assessoria Empresa rial

Com mais de 10 anos no mercado, a PRONE tem como objetivo principal levar até
os seus clientes um conceito moderno de empresa de contabilidade, com solugées
na medida certa e com total facilidade de acesso e visualizagao do nosso trabalho.

Telefone: (11) 2602-2600
Rua do Acre 263/267 - Vila Bertioga | Séo Paulo — SP
www.prone.com.br / E-mail: contato@prone.com.br



Em marco de 1993, o Brasil todo soube que a

Transcontinental FM chegava ao primeiro lugar! Nos 302

25 A N OS meses seguintes, a Transcontinental FM apareceu muitas

vezes na lideranca geral, mas na zona Leste o nosso lugar

0 e cativo: primeiro lugar absoluto! Obrigado, Zona Leste!

EM 1 — LUGAR Nossa retribuicdo é levar até voce a melhor programacao
musical de um jeito que so nos sabemos fazer,

nmmmmm: ,Mﬂ.ﬂﬂ .iF.lIlml.lE unwmm

WWW.TRANSCONTINENTALFM.COM.BR

Fonte: Kantar IBOPE Media / EasyMedia — Grande 3P, Zona Leste - Janeiro a Margo de 2018



S BREVE LANCAMENTO
Av. Paes de Barros

PAES DE BARROS

THE PLACE
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PAES DE BARROS
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Fachada

Perspectiva artistica

dorms. | galas

ou (Tsuite) comerciais
Terraco gourmet

Av. Paes de Barros, 3.399 2 A APENAS
R 750 m

Vila Prudente

Informacdes: 2597-0028

FUTURA INTERMEDIAGAO REALIZAGAO REALIZAGAO E CONSTRUGAO
Acesse: www.dialogo.com.br ,
. . - = '3
o & LOPES 5 @ = B)DIALOGO| 30
www.lopes.com.br e ENGENHARIA anos

O empreendimento podera ser comercializado somente apds o Registro de Incorporagéo.
LPS S&o Paulo - Consultoria de Imdéveis Ltda. CRECI/SP 24073] | Rua Estados Unidos, 627 | Jardim América | Sdo Paulo | 11 3067 0600 | www.lopes.com.br
JD Gestéo, Vendas e Participagdes Imobiliarias Ltda. | CRECI 325823 | P¢. Silvio Romero, 132 ¢j 42 | Tatuapé | S&o Paulo | SP | (11) 3506 0000 | jdgi.com.br




